


E-BIKE - ISOLACCIA, VAL LIA, BORRON, VAL CARDONÈ, ISOLACCIA 

 
Isolaccia Valdidentro, Pezzel di Sotto, Baite Pezzel, Poz de Beta, Ciuk, Borron, Dosso 
Penaglia, Val Cardonè, Presedont – Isolaccia 
 
Luogo partenza/ritorno: 
Isolaccia 1350 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Borron 2050 m 
 
Dislivello totale salite: 770 m 
Dislivello totale discese: 770 m 
 
Lunghezza totale salite: 8 km  
Lunghezza totale discese: 8,6 km 
Lunghezza totale piano: o km 
Chilometri totali: 16,6 km  
 
Pendenza media salita: 10 % 
Pendenza massima salita: 14 % 
Tempo di percorrenza: 2-3 h 
Difficoltà: difficile 
 
L’itinerario si sviluppa ad anello lungo la Val Lia e la Val Cardonè con pendenza media 
al 10 % e punte fino al 15 %: il dislivello non è elevato e quindi è possibile l’uso 
dell’assistenza media del motore. Il primo tratto di salita è asfaltato fino al 
parcheggio Pian de li Astela a 1600 metri, dove si lascia la strada principale e si gira a 
sinistra su sterrata verso Pezzel (n° 286.2). Il percorso prosegue con molti tornanti nel 
bosco, arriva quasi a 2000 metri, dove si lascia a sinistra il tratto che porta all’Alpe 
Pone e si scende invece al caratteristico nucleo di Ciuk; in seguito si riprende la 
strada principale della Val Lia fino al Rifugio Borron. Da qui una bella attraversata nel 
bosco porta in Val Cardonè, dove si prosegue la discesa fino a ritornare su asfalto 
ancora in Val Lia a Presedont. Tutto l’itinerario è accompagnato dalla vista 
dell’imponente ghiacciaio della Cima Piazzi. 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 
 

 
	


